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 ----------------------------------- 
ಘಟಕ -೦೧-  ಭ ವ-                                     ೧೨ ಘಾಂಟೆಗಳು 

೧) ದುರ್ಯೋಧನ್ನ್ ವಿಲ ಪ್              -    ರನ್ನ 
೨) ವಚನ್ಗಳು                         -   ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಲಕಿಮಮ , ದುಗಗಲೆ, ಸ್ತ್ಯಕಿ,ಕ ಳವ್ೆೆ 
೩) ಏಸ್ುಕ ಯ್ಾಂಗಳ ಕಳದೆು (ಕ್ಕತ್ೋನ)ೆ       -   ಕನ್ಕದ ಸ್ 
೪) ಬೆಳಗು                            -   ದ.ರ .ಬಯೆಾಂದೆರ 
 

ಘಟಕ- ೦೨   ಬದುಕು                                    ೧೨ ಘಾಂಟೆಗಳು 
೧) ವ್ ಯ್ುಭೂತಿ ಅಗ್ನನಭೂತಿ                - ಶಿವಕೊಯಟ ಯಚ ಯ್ೋ 
೨) ನಯವೂ ಬ ಳಿ ನ್ಮಮನ್ೂನ ಬದುಕಲು ಬಿಡಿ(ಜಯವಜ ಲ )   - ಕೆ ಪ್ುಟ್ಟಸ ೆಮಿ 
೩) ಆಹ ರವ್ೆಾಂಬ ಆಯ್ುಧ                  -  ನ ಗೆಯಶ  ಹೆಗಡೆ 
೪) ಒಡಲು                               - ಹೆಚ . ನ ಗವೆ್ಯಣಿ 
 

ಘಟಕ -೦೩ ವಿಚ ರ                                     ೧೨ ಘಾಂಟೆಗಳು 
೧) ಆಕ ಶಕೆಿ ಮೂರು ಗಯೆಣು ಕಮಿಮ            - ದೆಯವನ್ೂರ ಮಹದೆಯವ 
೨)  ದೆವೆಗಳನ್ುನ ಕುರಿತ್ು   - ಎ.ಎನ  ಮೂತಿೋರ ಯ್ 
೩)   ಕನ್ನಡದ ಆತ್ಾಂಕಗಳು           - ಕ್ಕ.ರಾಂ.ನ ಗರ ಜ್ 
೪)  ಹಳಿಿಯ್ ದೆಯವರ ಸ ಹಸ್ಗಳು            - ಡ .ಸ್ಸದದಲಾಂಗಯ್ಯ ಭ ಷಣ 
 

ಘಟಕ -೦೪ ಆಚ ರ – ಅನ್ುಭವ                          ೧೨ ಘಾಂಟೆಗಳು 
೧) ಕೆೈಸ್ತ ಜ ನ್ಪ್ದ                
೨) ಮಳ ೆಕುರಿತ್ ಆಚರಣೆಗಳು             
೩) ಮೊಹರಾಂ ಆಚರಣೆ             
೪) ಮಾಂಟೆಯಸ ೆಮಿ ಪ್ರಾಂಪ್ರೆ         


